Zutaten:

1 kg Gurken

60 g Schalotten

1 Chilischote

20 g Ingwer

1 Knoblauchzehe
130 ml Tafelessig
1 EL Salz

130 g Zucker

60 g Senfkorner
1 Bd Dill

Zubereitung:

Frau Pratolina
Einfach leben und selber machen
www fraupratolina.de

Eingelegte Schmorgurken

Die Schmorgurken werden geschilt und halbiert. Mit einem Essloffel schabt man dann die Kerne

heraus. Nun die Gurken in kleine Stiicke schneiden.

Die Schalotten klein schneiden. Die Chilischote halbieren und entkernen, danach in feine Streifen
schneiden. Die Knoblauchzehe héduten und in Scheiben schneiden. Den Ingwer schilen und in

kleine Stiicken schneiden.

Nun den Essig mit Schalotten, Chili, Knoblauch, Ingwer, Salz, Zucker und Senfkérnern mit dem
Wasser in einem Topf unter Riihren aufkochen lassen. Die Gurken dazu geben und auf kleiner Stufe

etwa fiinf Minuten kdcheln lassen.

In der Zwischenzeit den Dill von den Stingeln zupfen und zum Schluf} unterriihren.
Alles in heifl ausgewaschene Gliser fiillen und mit ausgekochten Deckeln verschlieBen.

Lasst es Euch schmecken!



